
Für Ihr schönstes Lächeln!
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Herzlichen Glückwunsch zu Ihren neuen Zähnen.

Ihr Zahnersatz wurde nach den neuesten Richtlinien und Erkenntnissen 
sowie mit größter Sorgfalt individuell für Sie hergestellt. Es wurden aus-
schließlich vom Medizinproduktegesetz zugelassene, CE-geprüfte   
Materialien verwendet. Für die optimale Versorgung von Ihnen als  
Patient, arbeiten Ihr Zahnarzt und Becker Zahntechnik vertrauensvoll 
Hand in Hand in einer Qualitätspartnerschaft zusammen.

Wie pflegen Sie Ihren Zahnersatz? 

So natürlich Ihr Zahnersatz wirkt, so will er auch gepflegt werden.  
Betrachten Sie ihn eingehend: Sehen und fühlen Sie die feinen  
Strukturen. Genau hier können sich Bakterien einnisten und Beläge  
bilden, die bei Nichtentfernen zu Zahnstein erhärten.

Bei sorgfältiger Pflege können Sie weiteren 
„Zahnsorgen“ die Zähne zeigen. 

Was benötigen Sie für die Pflege?

ff Eine weiche Zahnbürste oder eine  
spezielle Prothesenzahnbürste

ff Gel-Zahnpasta

Worauf können Sie gut verzichten?

Auf Reinigungstabletten, denn sie schaden dem Zahnersatz unter  

Umständen mehr als sie nützen.
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10 schnelle Tipps für Prothesenträger

Direkt nach der Anpassung:

1.	 Das anfängliche Fremdkörpergefühl gibt sich bald.  
Haben Sie ein bisschen Geduld.

2.	 Wenn Sie beim Sprechen unsicher sind:  
Üben Sie einige schwierige Wörter, das hilft.

3.	 Beginnen Sie zunächst mit Nahrung, die sich leicht kauen lässt.

4.	 Zerkleinern Sie die Speisen und nehmen Sie kleine Bissen,  
dann haben Sie es beim Essen leichter.

5.	 Essen Sie ganz in Ruhe, kauen Sie langsam und gleichmäßig.  
So, wie man es ohnehin tun sollte.

 

Nach der Eingewöhnung:

6.	 Lassen Sie Sitz und Halt der Prothese regelmäßig  
von Ihrem Zahnarzt überprüfen.

7.	 Wenn Druckstellen oder Beschwerden auftreten,  
gehen Sie am besten sofort zum Zahnarzt.

8.	 Befolgen Sie die Ratschläge Ihres Zahnarztes.  
Er meint es gut mit Ihnen.

9.	 Ihr Zahnersatz ist eine kostbare Spezialanfertigung –  
gehen Sie bitte gewissenhaft damit um.

10.	Regelmäßige und gründliche Prothesenreinigung ist  
in jeder Phase von größter Wichtigkeit.
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Zeit für ein strahlendes Lächeln!

Bürsten Sie Ihren Zahnersatz morgens und abends mit einer  
weichen Zahnbürste und Gel-Zahnpasta. Jeweils zwei  
Minuten Pflege schenken Ihnen Freude für den ganzen Tag.

Der Teufel steckt im Detail!

ff Bürsten Sie bitte ganz besonders sorgfältig in den Zahnzwischen- 
räumen die Teile, die Kontakt mit dem Restgebiss haben und dort,  
wo Ihre Prothese am Gaumen anliegt.

ff Anschließend gut mit kaltem Wasser abspülen.

ff Mit dieser Pflege sorgen Sie nicht nur für ein gutes Aussehen und Ihre 
Gesundheit sondern auch für eine lange Haltbarkeit Ihrer „Dritten“.

Schlafen Sie getrennt?

Auch ein herausnehmbarer Zahnersatz soll so oft und so lange wie  
möglich im Mund verbleiben.

Müssen Sie sich über Nacht einmal von ihm trennen, legen Sie ihn bitte 
in ein Glas, das mit Leitungswasser gefüllt ist. Lassen Sie Ihren Zahnersatz 
nicht einfach im Trockenen liegen.

Damit nichts zu Bruch geht!

Reinigen Sie Ihre Zahnprothese über einem halb mit Wasser gefüllten 
Waschbecken. Sollte er Ihnen doch einmal entgleiten, landet er sanft und 
ohne Schaden zu nehmen.
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Sind Reinigungslösungen nicht viel sanfter als Bürsten?

Nein, ganz im Gegenteil. Die chemischen Zusätze in Reinigungslösungen 
und Reinigungstabletten sind so aggressiv, dass auch das Material des 
Zahnersatzes davon nicht verschont wird.

Wir raten deshalb von solchen „Lösungen“ ab.

Und wie ist das mit scharfen Sachen?

Ihr Zahnersatz ist selbst dem schärfsten Chilipfeffer gewachsen,  
aber Haushaltsreiniger oder andere ätzende Flüssigkeiten verträgt  
er genauso wenig wie Sie. 

Was ist noch wichtig für Sie?

Vergessen Sie nicht den halbjährlichen  
Kontrolltermin bei Ihrem Zahnarzt, denn nach der 
Neuanfertigung und Eingliederung der Prothese verändert sich die 
Mundschleimhaut meistens noch. Dadurch kommt es zu einem  
schlechteren Sitz des Zahnersatzes. Durch den Besuch bei Ihrem  
Zahnarzt erhalten Sie auch Ihre 2 Jahre Gewährleistung aufrecht.

Was tun im Falle eines Falles?

Versuchen Sie bitte nie, Ihren Zahnersatz selbst  zu reparieren.  
Gehen Sie zu Ihrem Zahnarzt, denn für solche Notfälle hat er  
immer Zeit.
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Bitte vereinbaren Sie 6 Monate nach Erhalt Ihrer  
Prothese eine Termin mit Ihrem Zahnarzt. 

Ihr Zahnarzt:

Sichern Sie sich nach 4 bis 8 Wochen Tragezeit  
einen Termin zum exklusiven Preisvorteil: 



info@becker-zahntechnik.de   ·   www.becker-zahntechnik.de

Becker Zahntechnik GmbH 
Weidenbaumsweg 139 
21035 Hamburg

☎ (040) 721 96 66  
  (040) 721 94 51 

Buslinien: 227, 235
Haltestelle: Wiesnerring
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